
各部门工会：

为更好地贯切党的教育方针，促进我校全民健身活动的全面开

展，增强广大教职工的健康体质，经校工会研究决定，举行全校教职

工广播体操比赛。请各部门工会按通知要求，组织好赛前的选拔、组

训及参赛的准备工作，鼓励教职工积极参加运动，增强体质。现将比

赛规程有关事项通知如下：

一、比赛时间：4 月 27 日 9:00

二、比赛地点：体育馆室内篮球馆

三、参赛人数要求：

（一）80 人以下的部门工会组织 30-50 人工会会员参赛。

（二）80 人以上的部门工会组织 40-60 人工会会员参赛，性别

不限，其中班子成员 1-2 人，政工部门工会不少于 2 位校领导参赛。

离退休部门工会可组织离岗退养人员参与。

四、比赛要求及评分标准：

（一）服装及出勤率：由工会统一购置上装，下装统一着黑色长

裤。凡参赛人数未达到规定人数要求，扣 0.2 分。（1 分）

（二）进退场迅速。（1 分）

（三）队列、队形整齐，纵横、斜向成直线，领操自行确定。（1

分）

（四）做操质量

1.动作正确性：动作标准到位。（3 分）



2.动作节奏与音乐节拍相符。（1 分）

3.动作力度：协调和连贯，是否带给人以积极向上的饱满情绪。

（1 分）

4.精神面貌：整个比赛过程精神饱满、充满活力、朝气蓬勃。（1

分）

（五）组织纪律（1 分）

五、比赛内容：第八套广播体操（四八拍）。

六、奖励办法：

第 1-3 名，奖金 3000 元/个。第 4-8 名，奖金 2000 元/个。组织

奖若干，奖金 1000 元/个。前 8 名成绩计入运动节的团体总分。

七、报名及抽签时间：

各参赛队在 4 月 10 日（周三）下午 4：30 派人携带签章的报名

表（见附件）纸质档到校工会南 503 会议室参加比赛抽签，电子档发

至信箱：1799529@qq.com。联系人：刘娟；电话：0731-84617755

（13874868228，68228）。

八、本规程未尽事宜另行通知，校工会有最终解释权。

mailto:1799529@qq.com


部门工会签字（盖章）：

联系人及联系电话： 年 月 日

序号 姓 名 性别 序号 姓 名 性别 序号 姓 名 性别

1 ┆ ┆

2 ┆ ┆

3

4

5

6

7

8

9

10

┆

以上参赛队员服装： S码（ ）件、M码（ ）件、L码（ ）件、XL码（ ）件。




